REGATTA 84 inbjuder till
JSM/SM/FM i INOMHUS-
RODD 2026
Samt
Winter Beach Sprint (Run

& Row)

Tavlingsdatum: Lordag 31 januari 2026
Tavlingsplats: Arena Alvhdgsborg Trollhdttan
Anmalan senast: Mandag 19 december 2026
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Singlar pa fasta roddmaskiner l6rdag 31/1

Lopp | Klass Alder Stracka | Kommentar

101 Damer Senior Lattvikt 19- 2000 m | Senior- SM

102 Herrar Senior Lattvikt 19- 2000 m | Senior- SM

103 Damer Senior 19- 2000 m | Senior- SM

104 Herrar Senior 19- 2000 m | Senior- SM

105 | Flickor Junior D 10-12 250 m | R84

106 | Pojkar junior D 10-12 250 m | R84

107 | Damer Junior C 13-14 500 m | Férbundsmasterskap

108 | Herrar Junior C 13-14 500 m | Forbundsmasterskap

109 | Damer Junior B 15-16 1000 m | Forbundsmasterskap

110 | Herrar Junior B 15-16 1000 m | Forbundsmasterskap

111 Damer Junior A 17-18 2000 m | Junior-SM

112 Herrar Junior A 17-18 2000 m | Junior- SM

113 | Masters och motion 40- 1000 m | Tidshandikapp beroende pa kon,
alder och kroppsvikt

114 | Masters och motion 19 -39 1000 m | Tidshandikapp beroende pa kon,
alder och kroppsvikt

115 Damer Senior 19- 500 m | Senior-SM

116 Herrar Senior 19- 500 m | Senior-SM

Singel Run & Row l6rdag 31/1

Lopp | Klass Alder Stracka | Kommentar
121 | Ungdom D 10-12 150 | R84
123 | DJC 13-14 250 | R84
124 | HIC 13-14 250 | R84
125 | DJB 15-16 350 | R84
126 | HJB 15-16 350 | R84
127 | DJA 17-18 500 | R84
128 | HIA 17-18 500 | R84
129 | DS 19- 500 | R84
130 | HS 19- 500 | R84
Lokal

Arena Alvhdgsborg, Trollhittan

Tavlingsinformation SM/JSM och Férbundsmasterskap

Tavlingen foljer SR:s tavlingsreglemente for svensk inomhusrodd, bilaga 6. ( OBS ny utgava
efter arsskiftet)

Reglementet finns pa SR:s hemsida

Tavlingen avgors pa Concept Il roddmaskiner. Minst 14 banor anvands for singlar

Vid fler deltagare dn antal maskiner i resp klass, lottas deltagarna in i heat. Den snabbaste
tiden fran samtliga heat i klassen vinner .
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| Masters- och motionsklasserna tillampas tidshandikapp efter en dansk modell dar man tar
hansyn till kon, alder och vikt. Start efter tidshandikapp.

Tavlingsinformation Winter Beach Sprint (Run and Row)
Genomfors som en Beach Sprint utomhus
Se bifogad bilaga for detaljerad information

For ytterligare information om tavlingen:
Teknik/anmalan Marcus Ankar 073-6634760
Tavlingssekreterare Lars Hansson 070-5932794
Tavlingsledare Stefan Svensson 070-9461163

Fortlépande information pa www.regatta84.se

Lottning
Lottning sker 24/1 2026

Regattamote torsdag 29 januari
Regattamote halls via Teams-lank torsdag 29 januari kl 18.00

Regattan 31 januari 2026
Forsta start ar klockan 10.00.

Anmadlan

Anmalas gors pa Regattaarrangorernas Anmalningsblankett (excel-fil), se bifogad fil.
Skickas som mail till: regattaforeningen84@gmail.com

Anmalan ska vara Regatta 84 tillhanda senast l6rdag 19/1 2026

Anmailan ska innehalla:
* FOreningens namn
* Representantens
-Namn
- Mobilnummer
- Mailadress

For varje start / lag anges:
* Lopp-nummer
* For varje roddare
- Férnamn och Efternamn
- Fodelsear
- Kroppsvikt for Mastersroddare

Startlistan
Kommer att finnas pa www.regatta84.se senast sondag 25/1 2026

Anmalningsavgifter
Junior D 120 kr / singel
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Ovriga 275 kr / singel

Efteranmalan accepteras mot dubbel avgift, i man av plats.
Foreningar inom Svenska Roddférbundet faktureras i efterhand, évriga betalar kontant till
regattaexpeditionen fore resp roddares forsta start.

Ovrigt

Vagning av roddare ska goras vid expeditionen mellan 2 och 1 timme fore aktuellt lopp.
Detta galler for lattviktare och tavlande i Masters- och Motionsklasserna.

Lattvikt innebar 75 kg for Herr och 61,5 kg for Dam

Startkort ar obligatoriskt for start i tavlingen och fas av regattaexpeditionen direkt fore start.
Kortet lamnas sedan till kontrollanten som finns vid varje roddmaskin/lag.

Priser
| samtliga lopp utdelas Regatta 84 pris/medaljer. Antalet medaljvalorer for resp lopp ar
beroende av antalet startande lag. Priser i Motion/Master utdelas klassvis.

| lopp med 2-4 deltagare utdelas: Guld
- | lopp med 5-6 deltagande lag utdelas: Guld och silver
- I lopp med mer dn 6 deltagande lag utdelas: Guld, silver och brons.

C och D pris till alla deltagare
Priser till SM-JSM-FM enligt SR bestammelser

Boende
Pa Hotell Scandic Swania i Trollhattan erbjuds boende till rabatterat pris. 0520-89000
Se information pa Regatta 84:s hemsida om erbjudandet.

Mat

P& Arena Alvhdgsborg finns Café.

Dessutom finns mojlighet att forboka middag i Bowlinghallens restaurang till rabatterat pris,
finns i anslutning till tavlingshallen. Se vidare information pa Regatta 84:s hemsida
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