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REGATTA 84 inbjuder till 
 

INOMHUSRODD SM-serien 2020 
Deltävling 1 av 2 

och 
 

Student -SM 2020 

Tävlingsdatum:  Lördag 1 februari 2020 

Tävlingsplats:  Arena Älvhögsborg Trollhättan 

Anmälan senast:  Fredag 24 januari 2020 

 

Singlar på fasta roddmaskiner 
Lopp Klass Ålder Sträcka Kommentar 

101 Flickor Junior D 10-12 250 m R84 

102 Pojkar junior D 10-12 250 m R84 

103 Damer Junior C 13-14 500 m FM 

104 Herrar Junior C 13-14 500 m FM 

105 Damer Junior B 15-16 1 000 m FM 

106 Herrar Junior B 15-16 1 000 m FM 

107 Damer Junior A 17-18 2 000 m JSM 

108 Herrar Junior A 17-18 2 000 m JSM 

109 Damer Senior Lättvikt 19- 2000 m SM 

110 Herrar Senior Lättvikt 19- 2000 m SM 

111 Damer Senior 19- 2000 m SM 

112 Herrar Senior 19- 2000 m SM 

113 Masters och motion 40- 1 000 m Tidshandikapp beroende på kön, 
ålder och kroppsvikt 

114 Masters och motion 19 -39 2 000 m Tidshandikapp beroende på kön, 
ålder och kroppsvikt 

116 Inbjudningslopp icke tävlings- 
Roddare Stafett 

 4x 500 
meter 

Varje lag består av 4 deltagare 

117 Pararodd  1000 m R84 
 

 

Dubblar på slides 
Lopp Klass Ålder Sträcka Kommentar 

151 Mixed Junior D 10-12 250 m R84 

153 Damer Junior C 13-14 500 m FM 

154 Herrar Junior C 13-14 500 m FM 

155 Damer Junior B 15-16 1 000 m FM 

156 Herrar Junior B 15-16 1 000 m FM 

157 Damer Junior A 17-18 2 000 m JSM 
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158 Herrar Junior A 17-18 2 000 m JSM 

159 Damer Senior Lättvikt 19- 2000 m SM 

160 Herrar Senior Lättvikt 19- 2000 m SM 

161 Damer Senior 19- 2000 m SM 

162 Herrar Senior 19- 2000 m SM 

163 Masters och motion 19- 1 000 m Tidshandikapp beroende på kön, 
ålder och kroppsvikt 

 

Fyror på slides 
Lopp Klass Ålder Sträcka Kommentar 

181 Mixed Junior D 10-12 250 m R84 

183 Mixed Junior C 13-14 500  

198 Masters och motion 19- 1 000 m Tidshandikapp beroende på kön, 
ålder och kroppsvikt 

199 ”Rövarheat” Blandat 500 m  

 

 
 
Lokal 
Arena Älvhögsborg Trollhättan 

 

Student- SM 
 Se separat inbjudan 

 
Tävlingsinformation 
Tävlingen följer SR:s tävlingsreglemente för svensk inomhusrodd, bilaga 6. 

För SM/FM-seriens poängberäkning gäller ”Poängberäkning vid Svenska Mästerskap på 

roddmaskin i serieform.. 

Reglementet finnas på SR:s hemsida ”rodd.se” 

 

Tävlingen avgörs på Concept II roddmaskiner, modell D. Minst 20 banor används för sing-

lar, 8 för dubblar och 4 banor för fyror. Lagbåtarna tävlar på slides. 

Tävlingen delas upp i tre block med paus för ominstallation av roddmaskiner och slides. 

Blocken startar med minst 1 timmas mellanrum för att roddarna ska kunna delta i alla tre lag-

typerna och få 2 timmars vila. 

I Masters- och motionsklasserna tillämpas tidshandikapp efter en dansk modell där man tar 

hänsyn till kön, ålder och vikt. Start efter tidshandikapp. 

 

 För ytterligare information om tävlingen: 

Tävlingssekreterare Lars Hansson 070-5932794 

 Tävlingsledare Stefan Svensson 070-9461163 

 

 Fortlöpande information på www.regatta84.se  

 

Tider mm 
Lottning sker söndag 26/1 2020 

Regattan 1 februari 2020 

Regattamöte hålls klockan 08:30. 

Första start är klockan 10:00. 

http://www.regatta84.se/
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Om fler än 20 roddare är anmälda i mästerskapsklasserna tillämpas försök där de 20 bästa 

tiderna kvalificerar till finalen. Övriga klasser avgörs med Final direkt. Vid behov tillämpas 

delfinaler där tiderna avgör.  

 

Mästerskapsklasserna 
Uppdelning i delfinaler seedas om möjligt efter tidigare resultat. 

 
Anmälan 
Skickas som mail till: 
 regattaforeningen84@gmail.com 

 
 

Anmälan ska innehålla: 

• Föreningens namn 

• Representantens  

 Namn 

 Mobilnummer 

 Mailadress 

 

För varje start / lag anges: 

• Loppnummer 

• För varje roddare 

 För- och efternamn 

 Födelseår 

 Kroppsvikt för Mastersroddare 

Anmälan ska vara Regatta 84 tillhanda senast fredag 24/1 2020. 

 

För att anmälan i SM och FM-lopp ska accepteras krävs en ansökt och betald täv-

lingslicens för 2020. 

 

Startlistan 
Kommer att finnas på www.regatta84.se senast måndag 27/1 

 

Anmälningsavgifter  
Junior D   100 kr / singel 

  125 kr / dubbel 

  150 kr / fyra 

Övriga  175 kr / singel 

  250 kr / dubbel 

  300 kr / fyra 

Stafettlag  250 kr / lag 

Efteranmälan dubbel avgift 

Avanmälan  en extra avgift 

 

Efteranmälan accepteras bara om det inte orsakar ändring i antalet delfinaler/försök. 

Efter 20:00 på torsdag 30/1 debiteras avanmälningsavgift. 

Föreningar inom Svenska Roddförbundet faktureras i efterhand, övriga betalar kontant till 

regattaexpeditionen före resp roddares första start. 

mailto:regattaforeningen84@gmail.com
http://www.regatta84.se/
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Övrigt 
Vägning av roddare ska göras vid expeditionen mellan 2 och 1 timme före aktuellt lopp. 

Detta gäller för lättviktare och tävlande i Masters- och Motionsklasserna. 

 

Startkort är obligatoriskt för start i tävlingen och fås av regattaexpeditionen direkt före start. 

Kortet lämnas sedan till kontrollanten som finns vid varje roddmaskin/lag. 

 

Priser 
 I samtliga  lopp utdelas Regatta 84 prismedaljer. Antalet medaljvalörer för resp lopp är 

beroende av antalet startande lag .Priser i Motion/Master utdelas klassvis. 

- I  lopp med 4 deltagare eller färre utdelas : Guld  

- I  lopp med  5-6  deltagande lag utdelas : Guld och silver 

- I  lopp med mer än 6  deltagande lag utdelas : Guld, silver och brons. 

- C och D pris till alla deltagare. 

 

Boende 

På Hotell Scandic Swania i Trohättan erbjuds boende till rabatterat pris. 0520-89000 

Se information på Regatta 84:s hemsida om erbjudandet. 

 

Mat 

På Arena Älvhögsborg finns Cafe. 

Dessutom finns möjlighet att förboka middag i Bowlinghallens restaurang till rabatterat pris, 

finns i anslutning till tävlingshallen. Se vidare information på Regatta 84:s hemsida 

 

 


