REGATTA 84 inbjuder till

INOMHUSRODD SM
2023

Tavlingsdatum: Lordag 4 februari 2023

Tavlingsplats: Arena Alvhdgsborg Trollhattan
Anmadlan senast: Lordag 28 januari 2023
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1x

Lopp | Klass Alder Stracka | Kommentar

101 | Flickor Junior D 10-12 250 m | R84

102 Pojkar junior D 10-12 250 m | R84

103 | Damer Junior C 13-14 500 m | Forbundsmasterskap

104 | Herrar Junior C 13-14 500 m | Forbundsmasterskap

105 | Damer Junior B 15-16 1000 m | Férbundsmasterskap

106 | Herrar Junior B 15-16 1000 m | Férbundsmasterskap

107 Damer Junior A 17-18 2000 m | JSM

108 Herrar Junior A 17-18 2000 m | JSM

109 | Damer Senior Lattvikt 19- 2000 m | SM

110 | Herrar Senior Lattvikt 19- 2000 m | SM

111 Damer Senior 19- 2000 m | SM

112 Herrar Senior 19- 2000 m | SM

113 | Masters och motion 19- 1000 m | Tidshandikapp beroende pa koén,
alder och kroppsvikt

114 | StafettJun B, C, UD 10-16 10 min | Lagen satts ihop av tavlingsled-
ningen. Las under Tavlingsinform-
ation nedan for mer info.

117 Damer Senior 19- 500 m | SM

118 Herrar Senior 19- 500 m | SM

119 | Inbjudningslopp Roddare och 17- 10 min | Varje lag bestar av 4-6 deltagare

icke tavlings-
Roddare Stafett

2x pa slides

Lopp | Klass Alder Stracka | Kommentar

153 | Mixed Junior D 10-12 250m | R84

154 | Damer Junior C 13-14 500 m | Forbundsmasterskap

155 | Herrar Junior C 13-14 500 m | Forbundsmasterskap

156 | Damer Junior B 15-16 1000 m | Férbundsmasterskap

157 | Herrar Junior B 15-16 1000 m | Férbundsmasterskap

158 Damer Junior A 17-18 2000 m | JSM

159 Herrar Junior A 17-18 2000 m | JSM

161 Damer Senior Lattvikt 19- 2000 m | SM

162 Herrar Senior Lattvikt 19- 2000 m | SM

163 Damer Senior 19- 2000 m | SM

164 | Herrar Senior 19- 2000 m | SM

165 | Masters och motion 19- 1000 m | Tidshandikapp beroende pa kon,
alder och kroppsvikt

4x pa slides

Lopp | Klass Alder Stracka | Kommentar

183 | Mixed Ungdom D 10-12 250 m | R84

184 | Mixed Junior C 13-14 500 m | Forbundsmasterskap

185 | Masters och motion 19- 1000 m | Tidshandikapp beroende pa kén,

alder och kroppsvikt
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Lokal
Arena Alvhogsborg Trollhittan

Tavlingsinformation

Tévlingen foljer SR:s tivlingsreglemente for svensk inomhusrodd, bilaga 6.

For SM/FM-seriens podngberdkning giller ”Podngberdkning vid Svenska Mésterskap pa
roddmaskin i serieform..

Reglementet finnas pad SR:s hemsida ”rodd.se”

Lopp 114 ar ett inbjudningslopp f6r Junior C, B, samt ungdom D. Det &r en stafett ver 10
minuter och lagen kommer att séttas ihop baserat pa resultaten frén lopp 101 till 106. Det ar
dock inte négot krav att deltaga 1 nagot av de loppen for att delta i lopp 114. En lagledare
kommer att utses for vart lag och denna person kommer att ansvara for att coacha laget. Om
du som ledare &r intresserad av att coacha ett lag, hor av er till oss. Annars kommer vi under
tavlingsdagen fraga ledare fran deltagande klubbar om de dr intresserade av att coacha ett lag.
Varje roddare méste ro minst en gang och minst 200m totalt. Utdver det s &r det fritt att véxla
s manga ganger man vill.

Tévlingen avgdrs pa Concept II roddmaskiner, modell D. Minst 20 banor anvénds for singlar,
8 for dubblar och 4 banor for fyror. Lagbétarna tavlar pa slides.

Tavlingen delas upp 1 tre block med paus for ominstallation av roddmaskiner och slides.
Blocken startar med minst 30 minuters mellanrum for att roddarna ska kunna delta i alla tre
lagtyperna och fa 2 timmars vila.

I Masters- och motionsklasserna tillimpas tidshandikapp efter en dansk modell diar man tar
hénsyn till kon, alder och vikt. Start efter tidshandikapp.

For ytterligare information om tévlingen:
Tavlingssekreterare Lars Hansson 070-5932794
Tévlingsledare Stefan Svensson 070-9461163
Anmilningsansvarig: Marcus Ankar 0736-634760

Fortlopande information pd www.regatta84.se

Tider mm
Lottning sker sondag 29/1 2023

Regattamote 2 februari 2023
Regattaméte halls via Teams-lank torsdag 2/2 kil 18.00

Regattan 4 februari 2023

Forsta start dr klockan 10:00.

Om fler @n 20 roddare dr anmélda i misterskapsklasserna tillimpas forsok dar de 20 basta
tiderna kvalificerar till finalen. Ovriga klasser avgors med Final direkt. Vid behov tillimpas
delfinaler dar tiderna avgor.
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Masterskapsklasserna
Uppdelning i delfinaler seedas om mojligt efter tidigare resultat.

Anmalan

Anmadlan ska vara arrangdren tillhanda senast 28/1 och gors via Time Teams anmélningspor-
tal. Lank till denna kommer att ldggas ut senast 2 veckor innan tdvlingen. Efteranmilan kan
goras i mén av plats och skickas till regattaforeningen84@gmail.com.

I samband med anmélan sé ber vi alla klubbar att skicka uppgifter till oss om vem som dr
klubbens ansvariga ledare under tdvlingen. Namn och telefonnummer till den personen mailas

till regattaforeningen84@gmail.com.

For att anmiilan i SM och FM-lopp ska accepteras krivs en ansokt och betald tivlingsli-
cens for 2023

Startlistan
Kommer att finnas pa www.regatta84.se senast mandag 30/1

Anmalningsavgifter

Junior D 120 kr / singel
150 kr / dubbel
180 kr / fyra
Ovriga 200 kr / singel
275 kr / dubbel
325 kr/ fyra
Stafettlag 250 kr / lag (50kr per roddare i lopp 114)
Efteranmaélan Dubbel avgift
Avanmélan En extra avgift

Efteranmélan accepteras bara om det inte orsakar dndring i antalet delfinaler/forsok.

Efter 20:00 pa torsdag 2/2 debiteras avanmilningsavgift.

Foreningar inom Svenska Roddfoérbundet faktureras i efterhand, 6vriga betalar kontant till
regattaexpeditionen fore resp roddares forsta start.

Ovrigt
Vigning av roddare ska goras vid expeditionen mellan 2 och 1 timme fore aktuellt lopp. Detta
giller for lattviktare och tdvlande i Masters- och Motionsklasserna.

Startkort &r obligatoriskt for start i tdvlingen och fas av regattaexpeditionen direkt fore start.
Kortet lamnas sedan till kontrollanten som finns vid varje roddmaskin/lag.

Priser
I samtliga lopp utdelas Regatta 84 prismedaljer. Antalet medaljvalorer for resp lopp ér
beroende av antalet startande lag .Priser i Motion/Master utdelas klassvis.

- I lopp med 4 deltagare eller férre utdelas : Guld

- I lopp med 5-6 deltagande lag utdelas : Guld och silver

- I lopp med mer é&n 6 deltagande lag utdelas : Guld, silver och brons.

- Coch D pris till alla deltagare.
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Boende
P& Hotell Scandic Swania 1 Trohéttan erbjuds boende i olika storlekar och det &r gangavstdnd
till tavlingsarenan. Telefonnummer dr 0520-89000.

Mat
P4 Arena Alvhdgsborg finns Cafe. Andra eventuella erbjudanden kommer att publiceras pé
Regatta84’s hemsida.
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